
Projekt edukacyjno-wychowawczy z okazji Miesiąca Świadomości Autyzmu 

„ZOObacz inaczej. ZOObacz innych”. 

I. Wstęp 

Kwiecień jest na całym świecie obchodzony jako Miesiąc Świadomości Autyzmu, którego 

symbolem jest kolor niebieski. W tym czasie szczególną uwagę zwraca się na potrzeby osób 

w spektrum autyzmu oraz na budowanie postaw akceptacji, zrozumienia i empatii wobec 

neuroróżnorodności. Projekt „ZOObacz inaczej. ZOObacz innych” ma na celu przybliżenie 

uczniom tematyki neuroróżnorodności oraz rozwijanie wrażliwości społecznej poprzez 

różnorodne działania edukacyjne, integracyjne i artystyczne. Nazwa projektu nawiązuje do 

idei spojrzenia na świat oczami innych osób oraz dostrzeżenia, że różnorodność jest 

wartością. 

II. Cele projektu 

Cel główny: 

Kształtowanie postaw akceptacji, szacunku i zrozumienia wobec osób neuroróżnorodnych, w 

szczególności osób w spektrum autyzmu. 

Cele szczegółowe: 

• zwiększenie świadomości uczniów na temat autyzmu i neuroróżnorodności,  

• rozwijanie empatii i umiejętności rozumienia potrzeb innych osób,  

• budowanie postawy tolerancji i akceptacji różnic,  

• integracja uczniów poprzez wspólne działania,  

• promowanie idei równości i współpracy,  

• rozwijanie kreatywności uczniów poprzez działania plastyczne i muzyczne,  

• wzmacnianie relacji między placówkami oświatowymi i instytucjami wspierającymi 

osoby z niepełnosprawnościami. 

III. Adresaci projektu 

• uczniowie klas I–VIII szkoły podstawowej  

• nauczyciele i pracownicy szkoły  

• uczniowie szkoły specjalnej  

• uczestnicy Warsztatów Terapii Zajęciowej  

• rodzice uczniów 

IV. Czas realizacji 

Projekt realizowany będzie głównie w miesiącu kwietniu, w ramach obchodów Miesiąca 

Świadomości Autyzmu. 

 

 

 



V. Działania zaplanowane w ramach projektu 

1. Przygotowanie gazetek tematycznych 

Na korytarzach szkolnych zostaną przygotowane gazetki informacyjne dotyczące autyzmu i 

neuroróżnorodności. Materiały będą zawierały m.in.: 

• podstawowe informacje o autyzmie,  

• ciekawostki o funkcjonowaniu osób w spektrum,  

• symbole związane z autyzmem,  

• hasła promujące akceptację i zrozumienie,  

• prace plastyczne uczniów. 

2. Dzień Koloru Niebieskiego 

1 kwietnia uczniowie oraz nauczyciele przyjdą do szkoły ubrani na niebiesko – kolor 

symbolizujący solidarność z osobami w spektrum autyzmu. W tym dniu odbędą się krótkie 

rozmowy na temat znaczenia koloru niebieskiego oraz idei wsparcia. 

3. Pogadanki tematyczne 

W klasach zostaną przeprowadzone pogadanki dostosowane do wieku uczniów. Tematyka 

spotkań obejmie m.in.: 

• czym jest autyzm,  

• czym jest neuroróżnorodność,  

• jak wspierać osoby, które postrzegają świat inaczej,  

• jak być dobrym kolegą i koleżanką . 

4. Filmy i literatura tematyczna 

Uczniowie obejrzą filmy edukacyjne oraz poznają książki związane z tematyką autyzmu i 

akceptacji różnorodności. Po projekcjach odbędą się rozmowy i refleksje uczniów. 

5. Konkursy gminne promujące świadomość neuroróżnorodności 

W ramach projektu zostaną zorganizowane konkursy gminne skierowane do dzieci                                

i młodzieży z przedszkoli oraz szkół podstawowych z terenu gminy. Celem konkursów będzie 

rozwijanie wrażliwości społecznej, kreatywności oraz pogłębianie wiedzy na temat 

neuroróżnorodności i akceptacji różnic między ludźmi. 

Zostaną przeprowadzone następujące konkursy: 

Konkurs plastyczny 

Adresaci: 

• dzieci z przedszkoli  

• uczniowie klas I–II szkoły podstawowej  

Forma: 

Wykonanie pracy plastycznej na temat związany z akceptacją różnorodności, przyjaźnią oraz 

zrozumieniem osób w spektrum autyzmu. 

Cele konkursu: 

• rozwijanie kreatywności i ekspresji plastycznej,  



• budowanie pozytywnych postaw wobec osób neuroróżnorodnych,  

• promowanie idei akceptacji i empatii.  

Konkurs literacki – rymowanka 

Adresaci: 

• uczniowie klas III–IV szkoły podstawowej  

Forma: 

Ułożenie krótkiej rymowanki promującej akceptację różnic, życzliwość oraz szacunek wobec 

innych osób. 

Cele konkursu: 

• rozwijanie umiejętności językowych,  

• zachęcanie do wyrażania emocji poprzez słowo, 

• wzmacnianie postaw tolerancji i zrozumienia.  

Konkurs literacki – opowiadanie 

Adresaci: 

• uczniowie klas V–VIII szkoły podstawowej  

Forma: 

Napisanie opowiadania na temat przyjaźni, akceptacji różnorodności lub życia osoby, która 

postrzega świat inaczej. 

Cele konkursu: 

• rozwijanie wyobraźni i twórczego myślenia,  

• kształtowanie empatii wobec innych osób,  

• pogłębianie refleksji nad znaczeniem różnorodności.  

Podsumowanie konkursów: 

Najciekawsze prace zostaną nagrodzone oraz zaprezentowane podczas podsumowania 

projektu. Wybrane prace plastyczne zostaną wyeksponowane na terenie szkoły, natomiast 

prace literackie zostaną odczytane podczas uroczystości finałowej lub opublikowane w 

szkolnych materiałach informacyjnych. 

6. Wyjazd na Warsztaty Terapii Zajęciowej 

Wybrane klasy odwiedzą Warsztaty Terapii Zajęciowej w Świeszewie, gdzie uczniowie 

będą mogli: 

• zobaczyć, jak funkcjonują osoby z niepełno sprawnościami,  

• uczestniczyć w warsztatach plastycznych lub rękodzielniczych,  

• poznać sposoby pracy terapeutycznej,  

• rozwijać empatię i otwartość na potrzeby innych.  

7. Wspólne zajęcia z uczniami szkoły specjalnej 

Do szkoły zostaną zaproszeni uczniowie szkoły specjalnej. W ramach spotkania odbędą się: 

• zajęcia integracyjne,  

• wspólne zabawy,  

• warsztaty plastyczne lub ruchowe,  

• działania sprzyjające budowaniu relacji i wzajemnemu poznaniu.  

8. Przedstawienie nauczycieli – bajka o różnorodności „Wyprawa do miasta – 

podsumowanie projektu 



Nauczyciele przygotują przedstawienie teatralne w formie bajki, której głównym przesłaniem 

będzie to, że: wszyscy jesteśmy różni, ale każdy z nas jest wyjątkowy i ważny. Spektakl 

będzie miał charakter edukacyjny i humorystyczny, a jego celem będzie przekazanie wartości 

takich jak: 

• akceptacja,  

• szacunek,  

• współpraca,  

• życzliwość.  

Na przedstawienie zostaną zaproszeni zwycięzcy konkursów oraz przedszkolaki z przedszkoli 

z terenu gminy. Będzie ono wstępem do podsumowania projektu Niebieskich Igrzysk. 

9. Niebieskie Igrzyska – finał projektu 

Na zakończenie projektu odbędą się Niebieskie Igrzyska, podczas których uczniowie i 

zaproszeni goście wezmą udział w różnorodnych konkurencjach sportowych, integracyjnych 

oraz sensorycznych. Wydarzenie będzie miało charakter integracyjny, a jego głównym celem 

będzie pokazanie, że każdy może osiągać sukces na miarę swoich możliwości. 

Charakterystyka wydarzenia: 

• różnorodne konkurencje dostosowane do możliwości uczniów  

• zadania zespołowe i indywidualne  

• atmosfera współpracy zamiast rywalizacji  

• każdy uczestnik zostaje zwycięzcą  

• wręczenie symbolicznych nagród i dyplomów dla wszystkich uczestników  

Hymn Niebieskich Igrzysk 

Na rozpoczęcie Igrzysk uczennice klasy 2a i 3c zaprezentuję układ taneczny do śpiewanego 

przez wszystkich uczestników Hymnu Igrzysk. 

Bieg sztafety 

Igrzyska rozpocznie bieg sztafety z symbolicznym zniczem. Wytypowani uczestnicy 

pobiegną ze zniczem od Dyrektora Szkoły do Burmistrza Miasta i Gminy Nasielsk. 

Ścieżka sensoryczna 

Jednym z elementów Niebieskich Igrzysk będzie ścieżka sensoryczna, umożliwiająca 

uczniom doświadczenie różnorodnych bodźców zmysłowych. Uczniowie będą mogli przejść 

po powierzchniach o różnej fakturze. 

Celem ścieżki sensorycznej będzie: 

• rozwijanie świadomości sensorycznej  

• poznawanie różnych doznań zmysłowych  

• zrozumienie, jak ważną rolę odgrywają bodźce sensoryczne w codziennym 

funkcjonowaniu  

Stanowiska z zadaniami symulującymi doświadczenia osób z niepełnosprawnościami 

Podczas igrzysk zostaną przygotowane specjalne stanowiska edukacyjne, dzięki którym 

uczniowie będą mogli w bezpieczny sposób doświadczyć, jak wygląda codzienne 

funkcjonowanie osób z różnymi trudnościami. 

Cele Niebieskich Igrzysk 

• rozwijanie empatii wobec osób z różnymi trudnościami,  

• budowanie świadomości sensorycznej,  

• wzmacnianie integracji między uczniami,  

• promowanie idei współpracy i wzajemnego wsparcia,  

• pokazanie, że każdy może odnieść sukces na miarę swoich możliwości,  

• budowanie poczucia wspólnoty szkolnej.  



VI. Metody i formy pracy 

• pogadanki,  

• projekcje filmów,  

• prace plastyczne,  

• zajęcia warsztatowe,  

• zabawy integracyjne,  

• teatr szkolny,  

• aktywność ruchowa,  

• współpraca międzyinstytucjonalna.  

VII. Przewidywane efekty realizacji projektu 

Uczniowie: 

• zdobędą wiedzę na temat autyzmu i neuroróżnorodności,  

• rozwiną empatię wobec innych osób,  

• nauczą się akceptować różnice między ludźmi,  

• zrozumieją, że każdy człowiek jest wyjątkowy,  

• wzmocnią umiejętności współpracy,  

• przełamią stereotypy dotyczące osób z niepełno sprawnościami.  

Szkoła: 

• zwiększy świadomość społeczną wśród uczniów,  

• wzmocni działania integracyjne,  

• rozwinie współpracę z instytucjami wspierającymi osoby z niepełno sprawnościami.  

VIII. Ewaluacja projektu 

Ocena realizacji projektu odbędzie się poprzez: 

• obserwację zaangażowania uczniów,  

• rozmowy z uczniami i nauczycielami,  

• analizę prac uczniów,  

• dokumentację fotograficzną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Aneta Czyż - Roszak 

 

 


