Projekt edukacyjno-wychowawczy z okazji Miesiaca Swiadomos$ci Autyzmu
»Z.00bacz inaczej. ZOObacz innych”.

I. Wstep

Kwiecien jest na catym $wiecie obchodzony jako Miesiac Swiadomosci Autyzmu, ktorego
symbolem jest kolor niebieski. W tym czasie szczegdlng uwage zwraca si¢ na potrzeby osob
w spektrum autyzmu oraz na budowanie postaw akceptacji, zrozumienia i empatii wobec
neuroréznorodnosci. Projekt ,,ZOObacz inaczej. ZOObacz innych” ma na celu przyblizenie
uczniom tematyki neuroréznorodnosci oraz rozwijanie wrazliwosci spotecznej poprzez
roznorodne dziatania edukacyjne, integracyjne i artystyczne. Nazwa projektu nawigzuje do
idei spojrzenia na $wiat oczami innych osdb oraz dostrzezenia, ze roznorodnos¢ jest
wartoscig.

II. Cele projektu
Cel glowny:

Ksztaltowanie postaw akceptacji, szacunku i zrozumienia wobec 0s6b neuroréznorodnych, w
szczegolnosci os6b w spektrum autyzmu.

Cele szczegolowe:

o zwickszenie §wiadomos$ci ucznidow na temat autyzmu i neuror6znorodnosci,

e rozwijanie empatii i umiejetnosci rozumienia potrzeb innych osob,

e budowanie postawy tolerancji i akceptacji roznic,

e integracja ucznidéw poprzez wspolne dziatania,

e promowanie idei rownosci i wspotpracy,

e rozwijanie kreatywnosci uczniow poprzez dziatania plastyczne i muzyczne,

e wzmacnianie relacji miedzy placowkami oswiatowymi 1 instytucjami wspierajagcymi
osoby z niepelnosprawnos$ciami.

III1. Adresaci projektu

e uczniowie klas I-VIII szkoty podstawowe;
e nauczyciele i pracownicy szkoty

e uczniowie szkoty specjalnej

e uczestnicy Warsztatow Terapii Zajgciowe]j
e rodzice uczniow

IV. Czas realizacji

Projekt realizowany bedzie glownie w miesigcu kwietniu, w ramach obchodow Miesiaca
Swiadomosci Autyzmu.



V. Dzialania zaplanowane w ramach projektu
1. Przygotowanie gazetek tematycznych

Na korytarzach szkolnych zostang przygotowane gazetki informacyjne dotyczace autyzmu i
neuror6znorodnosci. Materiaty beda zawieraty m.in.:

e podstawowe informacje o autyzmie,

o ciekawostki o funkcjonowaniu 0sdb w spektrum,
e symbole zwigzane z autyzmem,

o hasta promujace akceptacje i zrozumienie,

e prace plastyczne uczniow.

2. Dzien Koloru Niebieskiego

1 kwietnia uczniowie oraz nauczyciele przyjda do szkoty ubrani na niebiesko — kolor
symbolizujacy solidarno$¢ z osobami w spektrum autyzmu. W tym dniu odbeda si¢ krotkie
rozmowy na temat znaczenia koloru niebieskiego oraz idei wsparcia.

3. Pogadanki tematyczne

W klasach zostang przeprowadzone pogadanki dostosowane do wieku ucznidw. Tematyka
spotkan obejmie m.in.:

czym jest autyzm,

czym jest neurordznorodnosé,

jak wspiera¢ osoby, ktdre postrzegaja Swiat inaczej,
jak by¢ dobrym kolegg i kolezanka .

4. Filmy i literatura tematyczna

Uczniowie obejrza filmy edukacyjne oraz poznaja ksiazki zwigzane z tematyka autyzmu i
akceptacji r6znorodnosci. Po projekcjach odbeda si¢ rozmowy i refleksje uczniow.

5. Konkursy gminne promujace Swiadomos¢ neurordznorodnosci

W ramach projektu zostang zorganizowane konkursy gminne skierowane do dzieci
1 mtodziezy z przedszkoli oraz szkot podstawowych z terenu gminy. Celem konkursow bedzie
rozwijanie wrazliwosci spotecznej, kreatywno$ci oraz poglebianie wiedzy na temat
neuroroznorodnosci 1 akceptacji roznic miedzy ludzmi.
Zostang przeprowadzone nastgpujace konkursy:
Konkurs plastyczny
Adresaci:

e dzieci z przedszkoli

e uczniowie klas I-II szkoty podstawowe;j
Forma:
Wykonanie pracy plastycznej na temat zwigzany z akceptacja réznorodnosci, przyjaznig oraz
zrozumieniem osoéb w spektrum autyzmu.
Cele konkursu:

e rozwijanie kreatywnosci i1 ekspres;ji plastycznej,



e budowanie pozytywnych postaw wobec 0sob neuroréznorodnych,
e promowanie idei akceptacji i empatii.
Konkurs literacki — rymowanka
Adresaci:
e uczniowie klas III-1V szkoty podstawowe;j
Forma:
Utlozenie krétkiej rymowanki promujacej akceptacje rdznic, zyczliwos¢ oraz szacunek wobec
innych osob.
Cele konkursu:
e rozwijanie umiejetnosci jezykowych,
e zachecanie do wyrazania emocji poprzez stowo,
e Wwzmacnianie postaw tolerancji i zrozumienia.
Konkurs literacki — opowiadanie
Adresaci:
e uczniowie klas V-VIII szkoty podstawowej
Forma:
Napisanie opowiadania na temat przyjazni, akceptacji roznorodnosci lub zycia osoby, ktora
postrzega $wiat inaczej.
Cele konkursu:
e rozwijanie wyobrazni i tworczego myslenia,
o ksztaltowanie empatii wobec innych 0sob,
e poglebianie refleksji nad znaczeniem r6znorodnosci.
Podsumowanie konkursow:
Najcickawsze prace zostang nagrodzone oraz zaprezentowane podczas podsumowania
projektu. Wybrane prace plastyczne zostang wyeksponowane na terenie szkoty, natomiast
prace literackie zostang odczytane podczas uroczystosci finatowej lub opublikowane w
szkolnych materiatach informacyjnych.

6. Wyjazd na Warsztaty Terapii Zaj¢ciowej

Wybrane klasy odwiedza Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swieszewie, gdzie uczniowie
beda mogli:

e zobaczy¢, jak funkcjonujg osoby z niepetno sprawnosciami,

e uczestniczy¢ w warsztatach plastycznych lub rekodzielniczych,
e poznaé sposoby pracy terapeutyczne;j,

e rozwija¢ empati¢ i otwartos$¢ na potrzeby innych.

7. Wspolne zajecia z uczniami szkoly specjalnej

Do szkoty zostang zaproszeni uczniowie szkoly specjalnej. W ramach spotkania odbeda si¢:
e 7zajecia integracyjne,
e wspolne zabawy,
o warsztaty plastyczne lub ruchowe,

e dziatania sprzyjajace budowaniu relacji 1 wzajemnemu poznaniu.

8. Przedstawienie nauczycieli — bajka o roéznorodnosci ,,Wyprawa do miasta —
podsumowanie projektu



Nauczyciele przygotuja przedstawienie teatralne w formie bajki, ktorej gltdwnym przestaniem
bedzie to, ze: wszyscy jesteSmy rozni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy i wazny. Spektakl
bedzie miat charakter edukacyjny i humorystyczny, a jego celem bedzie przekazanie wartosci
takich jak:

o akceptacja,

e szacunek,

e wspolpraca,

o zyczliwos¢.
Na przedstawienie zostang zaproszeni zwyciezcy konkurséw oraz przedszkolaki z przedszkoli
z terenu gminy. Bedzie ono wstgpem do podsumowania projektu Niebieskich Igrzysk.

9. Niebieskie Igrzyska — final projektu

Na zakonczenie projektu odbeda si¢ Niebieskie Igrzyska, podczas ktérych uczniowie i
zaproszeni goscie wezmg udzial w roznorodnych konkurencjach sportowych, integracyjnych
oraz sensorycznych. Wydarzenie bedzie miato charakter integracyjny, a jego gtownym celem
bedzie pokazanie, ze kazdy moze osiggac sukces na miar¢ swoich mozliwosci.
Charakterystyka wydarzenia:

e roznorodne konkurencje dostosowane do mozliwosci uczniéw

o zadania zespotowe i indywidualne

e atmosfera wspolpracy zamiast rywalizacji

e kazdy uczestnik zostaje zwyciezca

e wreczenie symbolicznych nagrod 1 dyplomoéw dla wszystkich uczestnikéw
Hymn Niebieskich Igrzysk
Na rozpoczecie Igrzysk uczennice klasy 2a i 3¢ zaprezentuje uklad taneczny do $piewanego
przez wszystkich uczestnikow Hymnu Igrzysk.
Bieg sztafety
Igrzyska rozpocznie bieg sztafety z symbolicznym zniczem. Wytypowani uczestnicy
pobiegng ze zniczem od Dyrektora Szkoty do Burmistrza Miasta 1 Gminy Nasielsk.
Sciezka sensoryczna
Jednym z elementow Niebieskich Igrzysk bedzie S$ciezka sensoryczna, umozliwiajgca
uczniom do$wiadczenie réznorodnych bodzcéw zmystowych. Uczniowie beda mogli przejs¢
po powierzchniach o r6znej fakturze.
Celem $ciezki sensorycznej bedzie:

e rozwijanie §wiadomosci sensorycznej

e poznawanie r6znych doznan zmystowych

e zrozumienie, jak wazng role¢ odgrywaja bodzce sensoryczne w codziennym

funkcjonowaniu

Stanowiska z zadaniami symulujacymi doSwiadczenia os6b z niepelnosprawnos$ciami
Podczas igrzysk zostana przygotowane specjalne stanowiska edukacyjne, dzigki ktorym
uczniowie beda mogli w bezpieczny sposob doswiadczy¢, jak wyglada codzienne
funkcjonowanie 0sob z ré6znymi trudnosciami.
Cele Niebieskich Igrzysk

e rozwijanie empatii wobec 0séb z réznymi trudnos$ciami,

e budowanie $wiadomosci sensoryczne;j,

e wzmacnianie integracji miedzy uczniami,

e promowanie idei wspOlpracy i wzajemnego wsparcia,

e pokazanie, ze kazdy moze odnies¢ sukces na miar¢ swoich mozliwosci,
o budowanie poczucia wspolnoty szkolne;.



VI. Metody i formy pracy

e pogadanki,

e projekcje filmow,

e prace plastyczne,

e zajg¢cia warsztatowe,

e zabawy integracyjne,

o teatr szkolny,

e aktywnos$¢ ruchowa,

e wspolpraca miedzyinstytucjonalna.

VII. Przewidywane efekty realizacji projektu

Uczniowie:

o zdobeda wiedz¢ na temat autyzmu i neuror6znorodnosci,

e rozwing empati¢ wobec innych oséb,

e nauczg si¢ akceptowac roznice miedzy ludzmi,

e zrozumieja, ze kazdy cztowiek jest wyjatkowy,

e wzmocnig umiejetnosci wspotpracy,

e przetamig stereotypy dotyczace 0sob z niepelno sprawnosciami.
Szkota:

o zwiekszy §wiadomos$¢ spoteczng wsrod uczniow,

e wzmocni dzialania integracyjne,

e rozwinie wspOlprace z instytucjami wspierajagcymi osoby z niepetno sprawnosciami.
VIII. Ewaluacja projektu
Ocena realizacji projektu odbedzie si¢ poprzez:

e obserwacje zaangazowania uczniow,

e rozMOWY Z Uczniami i nauczycielami,

e analizg prac uczniow,

o dokumentacje¢ fotograficzna.

Opracowala: Aneta Czyz - Roszak



