SZKOLNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
AGRESJI I PRZEMOCY

na rok szkolny 2025/2026

[

wPrzemocy mowie NIE..!!

Szkola Podstawowa nr 2 im. Stefana

Starzynskiego w Nasielsku

wrzesien 2025r.



CELE PROGRAMU:

> Eliminowanie wulgaryzméw, zachowan agresywnych i przemocy w szkole.

» Integrowanie uczniow szkoty w poczuciu bezpieczenstwa, wzajemnej przyjazni
1 wspotpracy.

» Budowanie dobrych relacji w zespotach klasowych i wsrdd calej spotecznosci

szkolnej w tym uczniéw z Ukrainy i obcokrajowcow.

CELE OPERACYJNE:

v' Uczen: Dostrzega agresywne emocje i uczucia Umie je ,,bezpiecznie i konstruktywnie
wyrazi¢”. Rozpoznaje przyczyny zlo$ci i gniewu. Zna sposoby radzenia sobie ze
ztoscia, gniewem, agresja. Zna prawa i obowigzki ucznia 1 prawa dziecka / kazdy ma
takie same prawa i obowigzki.

v' Uczniowie : Poznajg sie i akceptujg siebie. Doskonalg zasady dobrej komunikacji
/komunikat ,,ja”/ .Rozwijaja empati¢ i zrozumienie. Wzmacniaja wi¢zy przyjazni,
ufnosci, integracji .Nawigzuja nieagresywne kontakty. Zawieraja kontrakty klasowe
Rozwiazuja pozytywnie konflikty. Potrafig efektywnie wspotpracowac w grupie.

v' Uczen: Wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci poprzez: docenianie sukceséw wilasnych,
kolegow, docenianie aprobowanych zachowan, ma wplyw na to, co si¢ dzieje w klasie,
dostrzegany jest wysitek 1 zaangazowanie w prace ucznia. Zna ¢wiczenia relaksacyjne
Umie sobie radzi¢ ze stresem, napigciem i wlasnymi emocjami Zna sposoby wspOlpracy

oparte na zaufaniu 1 dgzeniu klasy do integracji Rozwija umiej¢tnosci prospoleczne

ZALOZENIA PROGRAMU

Termin realizacji : pazdziernik 2025 — czerwiec 2026 r. Terenem dziatan jest Szkota
Podstawowa nr 2 im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku, do ktérej uczgszcza okoto 594

ucznidow. Zajecia beda realizowane w zespotach klasowych od klas 0 do klas VIIIL.



Program zostal opracowany przez: Beate Kownackq - pedagoga, ktory bedzie realizowal
program w ramach godzin pedagoga na godzinach wychowawczych, realizujg go wszyscy

wychowawcy w ramach godzin wychowawczych.

Wychowawcy klas 1-3 beda realizowali na godzinach wychowawczych wybrana tematyke
zawartg w podrecznikach pt. Program zaje¢ wychowawczo — profilaktycznych ,,Spéjrz
Inaczej” dla klas 1-3 rekomendowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej pod

patronatem Ministerstwa Zdrowia .

Wychowawcy klas 4-8 beda rowniez realizowali od pazdziernika na godzinach
wychowawczych wybrana tematyke zawartg w podrecznikach pt. Program zajec¢
wychowawczo — profilaktycznych ,,Spojrz Inaczej” dla klas 4-6 i 7-8 , programu
rekomendowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej pod patronatem Ministerstwa

Zdrowia .

Pedagog organizuje warsztaty profilaktyczne dla uczniow, spektakle, prelekcje i lekcje
profilaktyczne na tematy zwigzane z bezpieczenstwem i zapobieganiem agresji w ciagu
catego roku szkolnego. Wspiera prace i dzialania wychowawcow. Monitoruje sytuacje

wychowawcza ucznidow w szkole.

METODY

Przy realizacji programu mozna wykorzysta¢ nastgpujace metody: [1 Pogadanki [ Rysunki [
Praca w zespotach [1 Warsztaty [1 Cwiczenia [ Krag uczu¢ [J Burze moézgéw Uzupehiania

zdan [J Konkurs wokalny [ Scenki [] Dyskusje [] Opowiadania [] Gry i zabawy

ZADANIA

Program bedzie realizowany na trzech plaszczyznach:

I. DZIALANIA NA POZIOMIE SZKOLY



[] Monitorowanie potrzeb w zakresie zapobiegania agresji w szkole, uwzglednianie

wnioskow.

] Przygotowanie w ramach szkolenia nauczycieli materiatow i filméw na temat agresji

uczniéw i przemocy w sieci.
[] Zorganizowanie Szkolnego Dnia Bez Przemocy -raz w roku — 2 pazdziernik 2025 r.
[J Stosowanie systemu interwencyjnego / procedury dyscyplinujace/Niebieska Karta

[ Pedagogizacja rodzicoéw na temat agresji dzieci i agresji w wirtualnym swiecie

( styczen / luty 2026).

[1 Uwzglednianie w planach pracy wychowawczej klasy odpowiedniej tematyki.
[ Samodoskonalenie nauczycieli /warsztaty, literatura/

(] Plebiscyt na wzorowe postawy uczniow w klasach i I — VIII/ grudzien / maj

[1 Lekcje profilaktyczne z pedagogiem, i psychologiem oraz specjalistami z zewnatrz

/ w ciagu catego roku

[] Zorganizowanie konkursu- ,,Przemocy mowig¢ nie!!!” plastycznego — pazdziernik 2025 .

Przygotowanie apelu dla uczniow klas 4-8 - ,,Przemocy méwig nie!!!” Marzec - maj 2026

11. DZIALANIA NA POZIOMIE KLASY

[J Monitorowanie potrzeb klasowych w zakresie zapobiegania agresji wedtug potrzeb klasy

lub wychowawcy.

(1 Przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych zgodnie z celami programu dotyczace
integracji klasy, rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem itp.
[] Zorganizowanie wlasnego klasowego dnia bez agresji lub walki z zachowaniami

agresywnymi / wedtug potrzeb klasy/.
[1 Wypracowanie klasowych kontraktéw, zasad do walki z agresja./ na biezgco/.

1 Indywidualne rozmowy z rodzicami, zebranie z rodzicami na temat agresji.



I11. DZIALANIA NA POZIOMIE JEDNOSTKI

[J Rozmowy indywidualne z ofiara, rozmowy z rodzicami ofiar.
[1 Rozmowy indywidualne z agresorami i z rodzicami agresorow.
[J Wyrabianie w uczniach odpowiednich postaw prospotecznych.

[1 Wyposazanie ucznidéw w umiejetnosci prospoteczne.

1V. DZIALANIA INTERWENCYJNE

[1 Wskazowki dla nauczycieli reagujacych w sytuacji agresywnych zachowan uczniow.
1 Wskazowki dotyczace rozmowy z ofiara.

[1 Wskazowki dotyczace rozmowy z agresorem.

OCZEKIWANE EFEKTY

Przewidywanym efektem realizacji programu przeciwdziatania przemocy,, Przemocy mowie

NIE..!I”” powinno by¢:

» podniesienie poziomu bezpieczenstwa w szkole,

» budowanie dobrych relacji rowiesniczych oraz atmosfery serdecznosc¢ i zyczliwosci
spotecznos$ci szkolnej, otoczenie szczegdlnym wsparciem osob wrazliwych, stabszych
oraz obcokrajowcow.

» eliminowanie sytuacji, w ktorych uczen jest narazony na wyszydzanie, ponizanie

1 oSmieszanie,

dostrzeganie przejawow zachowan agresywnych i reagowania na te sytuacje,

uswiadomienie uczniom, ze sg oni wspotodpowiedzialni za bezpieczenstwo w szkole,

systematyczna praca wychowawcza pedagoga z uczniami zagrozonymi przemoca,

YV V V V

wzrost kompetencji nauczycieli, rodzicoOw i ucznidow w radzeniu sobie z sytuacjami

trudnymi.

A\

zmniejszenie ilo$ci zachowan agresywnych,

A\

wzrost kompetencji komunikacji interpersonalne;.



MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

Ocena skuteczno$ci podjetych dziatan zostanie sprawdzona poprzez:

» ankiety dla uczniéw wybranych klas,

» analiza dokumentacji,

» sprawozdanie wychowawcow klas.

» sprawozdanie pedagoga

Ewaluacja zostanie przeprowadzona w maju 2026r.

Whioski z ewaluacji Szkolnego Programu Przeciwdziatania Agresji i Przemocy - ,, Przemocy

na temat ,Przemocy”

specjalny,

moéwie NIE..!!” zostang uwzglednione do pracy na kolejny rok szkolny.
Zadanie Termin Osoby Uwagi
odpowiedzialne
Diagnoza wstepna Wrzesien 2025 Pedagog, psycholog
whioski 7 ankiet na Zespot
temat przemocy w wychowawczo-
szkole profilaktyczny
Lekcje W pazdzierniku Wychowawcy
wychowawcze n/t na godzinach Pedagog
agresji oraz radzenia | wychowawczych psycholog
sobie z oraz w ciaggu catego
o$mieszaniem, roku szkolnego przy
odrzuceniem i r6znych okazjach.
ponizaniem
gazetka na korytarzu | Pazdziernik 2025r. | Pedagog,
szkolnym - wychowawcy
~SWIATOWY
DZIEN BEZ
PRZEMOCY *©
Konkurs plastyczny | Pazdziernik 2025 r. | Pedagog, pedagog




wychowawcy ,

nauczyciele plastyki

Plebiscyt na
najbardziej
kulturalna osobe w
klasie i wzorcowq

postawe 1 - VIII

Od grudnia 2024do
-maja 2025r.

Wychowawcy

Prelekcja dla
rodzicow

Na temat Agresji
dziecii agresji w

wirtualnym Swiecie.

Styczen /luty 2025 r.

Specjalista z
zewnatrz lub wideo

prelekcja

szkolenie dla
nauczycieli
szkolenia na temat
uzaleznien od
Internetu wsréd

dzieci i mlodziezy

Styczen /luty 2025r.

Specjalista z
zewnatrz lub

pedagog

Samodoskonalenie
nauczycieli
/warsztaty, literatura/
Opracowanie
i przekazanie
wskazowki dla
nauczgycieli jak
reagowac w

sytuacjach przemocy

W ciaggu catego roku

szkolnego

pedagog

Warsztaty,
przedstawienie
teatru MASKA dla

uczniow

I semestr

Specjalisci
Z Zewnatrz,
spotkania
z pedagogiem,

psychologiem




1. Podejmowac dzialania zapewniajgce uczniom poczucie bezpieczenstwa oraz dziatania

skierowane przeciwko agresji;
2. Dodatkowych dziatan wymaga rozpoznawanie niepokojacych sytuacji zwigzanych

z brakiem poczucia bezpieczenstwa w domu rodzinnym

( problem naduzywania alkoholu w domu rodzinnym ).

3. Konieczne jest eliminowanie sytuacji w ktorych uczen jest narazony na wyszydzanie,

odrzucenie, ponizanie i o§mieszanie.

Propozycje dziatan profilaktycznych do wykonania w roku szkolnym 2026/2027

Opracowata Beata Kownacka — pedagog szkolny






