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wrzesień 2025r. 

   

 



CELE PROGRAMU:  

  

➢ Eliminowanie  wulgaryzmów, zachowań agresywnych i przemocy w szkole.  

➢  Integrowanie uczniów szkoły w poczuciu bezpieczeństwa, wzajemnej przyjaźni  

i współpracy. 

➢  Budowanie   dobrych relacji w  zespołach klasowych i  wśród całej społeczności 

szkolnej w tym uczniów z Ukrainy i obcokrajowców. 

 

CELE OPERACYJNE:  

  

✓ Uczeń:  Dostrzega agresywne emocje i uczucia Umie je „bezpiecznie i konstruktywnie 

wyrazić”. Rozpoznaje przyczyny złości i gniewu. Zna sposoby radzenia sobie ze 

złością, gniewem, agresją. Zna prawa i obowiązki ucznia i prawa dziecka / każdy ma 

takie same prawa i obowiązki.   

✓ Uczniowie : Poznają się i akceptują siebie. Doskonalą zasady dobrej komunikacji 

/komunikat „ja”/ .Rozwijają empatię i zrozumienie. Wzmacniają więzy przyjaźni, 

ufności, integracji .Nawiązują nieagresywne kontakty.  Zawierają kontrakty klasowe  

Rozwiązują pozytywnie konflikty. Potrafią efektywnie współpracować w grupie.  

✓  Uczeń: Wzmacnia poczucie własnej wartości poprzez: docenianie sukcesów własnych, 

kolegów, docenianie aprobowanych zachowań, ma wpływ na to, co się dzieje w klasie, 

dostrzegany jest wysiłek i zaangażowanie w pracę ucznia. Zna ćwiczenia relaksacyjne 

Umie sobie radzić ze stresem, napięciem i własnymi emocjami Zna sposoby współpracy 

oparte na zaufaniu i dążeniu klasy do integracji Rozwija umiejętności prospołeczne  

  

ZAŁOŻENIA PROGRAMU  

Termin realizacji :  październik 2025 – czerwiec 2026 r. Terenem działań jest Szkoła 

Podstawowa nr 2 im. Stefana Starzyńskiego w Nasielsku, do której uczęszcza około 594 

uczniów.  Zajęcia  będą realizowane w  zespołach klasowych od  klas 0 do  klas VIII.  



Program został opracowany przez: Beatę Kownacką  - pedagoga, który będzie realizował 

program w ramach godzin pedagoga na godzinach wychowawczych,  realizują  go wszyscy 

wychowawcy w ramach godzin wychowawczych. 

Wychowawcy klas 1-3 będą realizowali  na godzinach wychowawczych   wybrana tematykę  

zawartą w podręcznikach  pt. Program zajęć wychowawczo – profilaktycznych ,,Spójrz 

Inaczej” dla klas 1-3 rekomendowanego przez Ministerstwo  Edukacji Narodowej   pod 

patronatem  Ministerstwa Zdrowia . 

Wychowawcy klas 4-8 będą również realizowali  od października  na godzinach 

wychowawczych   wybrana tematykę  zawartą w podręcznikach  pt. Program zajęć 

wychowawczo – profilaktycznych ,,Spójrz Inaczej” dla klas 4-6 i 7-8 , programu  

rekomendowanego przez Ministerstwo  Edukacji Narodowej   pod patronatem  Ministerstwa 

Zdrowia . 

 Pedagog  organizuje warsztaty profilaktyczne dla uczniów, spektakle, prelekcje i lekcje 

profilaktyczne na tematy związane z bezpieczeństwem i zapobieganiem agresji w ciągu 

całego roku szkolnego. Wspiera prace i działania wychowawców. Monitoruje sytuację 

wychowawczą  uczniów w szkole. 

 

METODY  

  

Przy realizacji programu można wykorzystać następujące metody:  Pogadanki  Rysunki  

Praca w zespołach  Warsztaty  Ćwiczenia  Krąg uczuć  Burzę mózgów  Uzupełniania 

zdań  Konkurs wokalny  Scenki  Dyskusje  Opowiadania  Gry i zabawy  

  

ZADANIA  

 Program będzie realizowany na trzech płaszczyznach:  

  

I. DZIAŁANIA NA POZIOMIE SZKOŁY  

  



 Monitorowanie potrzeb w zakresie zapobiegania agresji w szkole, uwzględnianie 

wniosków.  

 Przygotowanie  w ramach szkolenia nauczycieli  materiałów i filmów  na  temat agresji 

uczniów i przemocy w sieci.   

 Zorganizowanie Szkolnego Dnia Bez Przemocy  -raz w roku – 2 październik 2025 r. 

 Stosowanie systemu interwencyjnego / procedury dyscyplinujące/Niebieska Karta 

  Pedagogizacja rodziców na temat agresji dzieci i  agresji w wirtualnym świecie   

( styczeń / luty 2026). 

 Uwzględnianie w planach pracy wychowawczej klasy odpowiedniej tematyki.  

 Samodoskonalenie nauczycieli /warsztaty, literatura/  

 Plebiscyt na wzorowe postawy uczniów w klasach i I – VIII/ grudzień / maj 

  Lekcje profilaktyczne z pedagogiem, i psychologiem oraz specjalistami z zewnątrz 

/ w ciągu całego roku 

 Zorganizowanie konkursu- ,,Przemocy mówię nie!!!” plastycznego – październik 2025 . 

Przygotowanie apelu dla uczniów klas 4-8    - ,,Przemocy mówię nie!!!” Marzec - maj 2026 

  

II. DZIAŁANIA NA POZIOMIE KLASY  

  

 Monitorowanie potrzeb klasowych w zakresie zapobiegania agresji  według potrzeb klasy 

lub wychowawcy.   

 Przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych zgodnie z celami programu dotyczące 

integracji klasy, rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem itp. 

 Zorganizowanie własnego klasowego dnia bez agresji lub walki z zachowaniami 

agresywnymi / według potrzeb klasy/.  

 Wypracowanie klasowych kontraktów,  zasad do walki z agresją./ na bieżąco/.  

 Indywidualne rozmowy z rodzicami, zebranie z rodzicami na temat agresji.  

 



III. DZIAŁANIA NA POZIOMIE JEDNOSTKI  

 Rozmowy indywidualne z ofiarą, rozmowy z rodzicami ofiar.  

 Rozmowy indywidualne z agresorami i z rodzicami agresorów.  

 Wyrabianie w uczniach odpowiednich postaw prospołecznych.  

 Wyposażanie uczniów w umiejętności prospołeczne. 

  

 IV. DZIAŁANIA INTERWENCYJNE  

  

 Wskazówki dla nauczycieli reagujących w sytuacji  agresywnych zachowań uczniów.  

 Wskazówki dotyczące rozmowy z ofiarą.   

 Wskazówki dotyczące rozmowy z agresorem.  

  

 OCZEKIWANE EFEKTY  

 Przewidywanym efektem realizacji programu przeciwdziałania przemocy,, Przemocy mówię 

NIE..!’’ powinno być:  

➢ podniesienie poziomu bezpieczeństwa w szkole, 

➢  budowanie dobrych relacji rówieśniczych oraz atmosfery serdeczność i życzliwości  

 społeczności szkolnej, otoczenie szczególnym wsparciem osób wrażliwych, słabszych 

oraz obcokrajowców. 

➢ eliminowanie sytuacji, w których uczeń jest narażony na wyszydzanie, poniżanie 

i ośmieszanie,   

➢ dostrzeganie przejawów zachowań agresywnych i reagowania na te sytuacje, 

➢  uświadomienie uczniom, że są oni współodpowiedzialni za bezpieczeństwo w szkole,  

➢ systematyczna praca wychowawcza pedagoga  z uczniami zagrożonymi przemocą, 

➢  wzrost kompetencji nauczycieli, rodziców i uczniów w radzeniu sobie z sytuacjami 

trudnymi.  

➢ zmniejszenie ilości zachowań agresywnych,   

➢ wzrost kompetencji komunikacji interpersonalnej.   



  

 MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU  

 Ocena skuteczności podjętych działań zostanie sprawdzona poprzez:  

➢ ankiety dla uczniów  wybranych klas,   

➢ analiza dokumentacji, 

➢ sprawozdanie wychowawców klas. 

➢ sprawozdanie pedagoga 

  Ewaluacja zostanie przeprowadzona w maju  2026r.   

Wnioski z ewaluacji Szkolnego Programu Przeciwdziałania Agresji i Przemocy - ,, Przemocy 

mówię NIE..!!”  zostaną uwzględnione  do pracy na kolejny rok szkolny. 

Zadanie Termin Osoby 

odpowiedzialne 

 Uwagi  

Diagnoza wstępna   

wnioski z ankiet na 

temat przemocy w 

szkole 

Wrzesień 2025 Pedagog, psycholog 

Zespół 

wychowawczo-

profilaktyczny 

 

 Lekcje 

wychowawcze n/t 

agresji oraz radzenia 

sobie z 

ośmieszaniem, 

odrzuceniem i 

poniżaniem   

  W październiku  

na godzinach 

wychowawczych 

 oraz w ciągu całego 

roku szkolnego  przy 

różnych okazjach. 

 Wychowawcy 

Pedagog 

psycholog 

 

gazetka na korytarzu 

szkolnym -  

,,ŚWIATOWY 

DZIEŃ BEZ 

PRZEMOCY  ‘’ 

 Październik 2025r. Pedagog, 

wychowawcy 

 

Konkurs plastyczny  

na temat ,Przemocy” 

 

Październik 2025 r. Pedagog,  pedagog 

specjalny, 

 



wychowawcy , 

nauczyciele plastyki 

Plebiscyt na 

najbardziej 

kulturalna osobę w 

klasie i wzorcową 

postawę  I - VIII  

  Od grudnia 2024do  

-maja 2025r. 

 Wychowawcy   

Prelekcja dla 

rodziców 

 Na temat Agresji 

dzieci i  agresji w 

wirtualnym świecie. 

Styczeń /luty 2025 r. 

 

Specjalista z 

zewnątrz lub wideo 

prelekcja 

 

szkolenie dla 

nauczycieli  

szkolenia na  temat 

uzależnień od 

Internetu wśród  

dzieci i młodzieży 

Styczeń /luty  2025r. 

 

 Specjalista z 

zewnątrz  lub 

pedagog    

 

Samodoskonalenie 

nauczycieli 

/warsztaty, literatura/  

 Opracowanie  

i przekazanie 

wskazówki dla 

nauczycieli jak 

reagować w 

sytuacjach  przemocy 

 W ciągu całego roku 

szkolnego 

pedagog  

Warsztaty, 

przedstawienie 

teatru MASKA dla 

uczniów  

 

  I semestr   Specjaliści  

z zewnątrz, 

spotkania 

z pedagogiem, 

psychologiem 

 

   



1. Podejmować działania zapewniające uczniom poczucie bezpieczeństwa oraz działania 

skierowane przeciwko agresji;  

2. Dodatkowych działań wymaga rozpoznawanie niepokojących sytuacji związanych  

z brakiem poczucia bezpieczeństwa w domu rodzinnym  

( problem nadużywania alkoholu w domu rodzinnym ).  

3. Konieczne jest eliminowanie sytuacji w których uczeń jest narażony na wyszydzanie, 

odrzucenie, poniżanie i ośmieszanie.  

 Propozycje działań profilaktycznych do wykonania w roku szkolnym 2026/2027 

 

                                                         Opracowała  Beata Kownacka – pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  


