
Mały Mistrz – Zdrowie i sprawność młodych pokoleń!  

W tym roku nasza szkoła po raz drugi przystąpiła do programu Mały Mistrz. Mały Mistrz 

2025 jest kontynuacją zadania realizowanego przez Szkolny Związek Sportowy w latach 

2014-2015. Jego działanie jest możliwe dzięki dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

Realizatorem programu jest Szkolny Związek Sportowy i szkoły podstawowe z całej Polski. 

Program Mały Mistrz jest dedykowany dla uczniów klas I-III szkół podstawowych oraz 

nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. W tym roku szkolnym 

wszystkie klasy I - III w naszej szkole uczestniczą w tym programie. 

Głównymi założeniami programu są: 

- Zachęcenie uczniów do zdobywania nowych umiejętności ruchowych oraz podnoszenia 

sprawności fizycznej. 

- Kształtowanie odpowiednich nawyków i postaw od najmłodszych lat: krzewienie 

aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia, przyzwyczajanie, iż ruch powinien być ważnym 

aspektem na każdym etapie życia. 

- Podniesienie atrakcyjności zajęć wychowania fizycznego z wykorzystaniem sprzętu 

sportowego przekazanego szkołom w ramach funkcjonowania programu, interesujących 

ćwiczeń sportowych oraz formy ich realizacji (uczniowie zdobywają sprawności sportowe). 

- Wzmocnienie roli nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. 

Umożliwienie wymiany doświadczeń i rozwoju personalnych kompetencji zawodowych. 

 

Cele Małego Mistrza: 

1. Poprawa stanu zdrowia i sprawności fizycznej uczniów klas I – III. 

2. Pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w 

zaplanowaniu i przeprowadzeniu  ciekawych zajęć wychowania – fizycznego. 

3. Propozycja nowych, atrakcyjnych form zajęć ruchowych. 

4. Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej uczniów 

klas I – III. 

5. Zachęcanie uczniów do podejmowania nowych form aktywności fizycznej. 

 

 

 


