Maly Mistrz — Zdrowie i sprawnos¢ mlodych pokolen!

W tym roku nasza szkota po raz drugi przystapita do programu Maty Mistrz. Maly Mistrz
2025 jest kontynuacjg zadania realizowanego przez Szkolny Zwigzek Sportowy w latach
2014-2015. Jego dziatanie jest mozliwe dzigki dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Realizatorem programu jest Szkolny Zwiazek Sportowy i szkoly podstawowe z calej Polski.
Program Maly Mistrz jest dedykowany dla uczniow klas I-III szk6l podstawowych oraz
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. W tym roku szkolnym
wszystkie klasy I - III w naszej szkole uczestniczg w tym programie.

Gtownymi zatozeniami programu s3:

- Zachgcenie ucznidéw do zdobywania nowych umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia
sprawnosci fizyczne;j.

- Ksztaltowanie odpowiednich nawykow 1 postaw od najmlodszych lat: krzewienie
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, przyzwyczajanie, iz ruch powinien by¢ waznym
aspektem na kazdym etapie zycia.

- Podniesienie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego z wykorzystaniem sprzgtu
sportowego przekazanego szkolom w ramach funkcjonowania programu, interesujacych
¢wiczen sportowych oraz formy ich realizacji (uczniowie zdobywaja sprawnosci sportowe).

- Wzmocnienie roli nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej 1 wychowania fizycznego.
Umozliwienie wymiany do§wiadczen i rozwoju personalnych kompetencji zawodowych.

Cele Matego Mistrza:

1. Poprawa stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej ucznidéw klas I —I1I.

2. Pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w
zaplanowaniu i przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania — fizycznego.

3. Propozycja nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych.

4. Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnos$ci fizycznej ucznidw
klas I —1III.

5. Zachecanie uczniéw do podejmowania nowych form aktywnosci fizycznej.



