RAMOWY PLAN ZAJEC NA POLKOLONIE LETNIE — TYDZIEN (15.07 — 19.07.2024R.)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
»Dzika Afryka” ,Grande Appetito” ,,Swiat Minecraft” Wycieczka do Majalandu ,Garden Party
w Tropikach”
7.30 — 8.00 Schodzenie si¢ dzieci Schodzenie si¢ dzieci Schodzenie si¢ dzieci Schodzenie si¢ dzieci Schodzenie si¢ dzieci
8.00-9.00 Zajecia integracyjne. Gimnastyka Gimnastyka Gimnastyka
Zapoznanie z
regulaminem poétkolonii i
zasadami BHP. Wycieczka do Majalandu.
Tworzenie kodeksu. Positek w restauracji
9.00-9.30 Sniadanie Sniadanie Sniadanie McDonalds. Sniadanie
9.30-10.00 Jezyk angielski/ Jezyk angielski/ Jezyk angielski/ Jezyk angielski/
10.00-10.30 gry zespotowe gry zespotowe gry zespotowe gry zespotowe
10.30-13.00 Gra terenowa Kuchcikowo — W $wiecie Minecraft Warsztaty — hawajska
Warsztaty — Afrykanska przygotowanie pizzy. Warsztaty — w tekturowym moda
wioska. Budowanie z klockoéw Swiecie Kuchcikowo —
Malowanie na folii Lego WeDo Interakcje zamiast przygotowanie dan na
stretch Internetu - profilaktyka grilla, lemoniada
uzaleznien — warsztaty!!!
13.00-14.00 Obiad (ryz z sosem Obiad (pizza, zupa Obiad (klopsy, zupa Obiad (zup jarzynowa,
stodko — kwasnym, pomidorowa) ogorkowa) grill)
rosot)
14.00-16.00 Kuchcikowo - Zaplatani — zabawy w Minecraftowy tor Dyskoteka.
afrykanskie desery makaronie. przeszkod. Eksperymenty.
Wywotywanie deszczu — Zabawy ruchowe.
zabawy muzyczne
16.00-16.30 Rozchodzenie si¢ dzieci Rozchodzenie si¢ dzieci

Rozchodzenie si¢ dzieci

Powro6t z wycieczki
ok. 17.00

Rozchodzenie si¢ dzieci




RAMOWY PLAN ZAJEC NA POLKOLONIE LETNIE — TYDZIEN (22.07 — 26.07.2024R.)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
7.30 — 8.00 Schodzenie si¢ dzieci Schodzenie si¢ dzieci Schodzenie si¢ dzieci Schodzenie si¢ dzieci Schodzenie si¢ dzieci
8.00-9.00 Zapoznanie uczestnikow Zabawy ruchowe, Zabawy ruchowe. Zabawy ruchowe
potkolonii z programem, integracyjne. Brokatowe tatuaze.
zasadami BHP Kolorowe warkoczyki.
9.00 -9.30 Sniadanie Sniadanie Sniadanie Wycieczka do Centrum Sniadanie
Nauki Torus, Hopa Park 1
9.30-10.00 Jezyk angielski Jezyk angielski Jezyk angielski Mc Donald. Jezyk angielski
10.00 - 11.00 Zajecia w grupach Warsztaty komputerowe — | ,,Wybieramy zdrowy styl Klocki Lego -
,,Poznajmy si¢” — ,Programowanie w zycia” — pogadanka programowanie
wykonanie wizytowek. programie Scratch” profilaktyczna.
Zabawy ruchowe, zabawy Kuchcikowo — satatka
z chustg animacyjna owocowa
11.00—-11.30 Zaj¢cia z elementami Kodowanie na dywanie — | Turniej gier planszowych. Decupage
profilaktyki ,,Co wiemy o zajecia z kodowania
uzaleznieniach.
Zajecia plastyczne — ulotka
pokazujace szkodliwosé
uzywek.
11.30 — 13.00 | Bajkowy tor przeszkod Zabawy sportowe Projektowanie wlasnej gry Baloniada
planszowe;.
13.00 — 14.00 Obiad Obiad Obiad Obiad
14.00 — 15.30 Warsztaty florystyczne Warsztaty krawieckie — Zabawa ,,Kalambury” i Seans filmowy
,,Ro$linne mandale”. projektowanie i szycie ,Familiada”. Wylonienie
Zabawa w naukowcow ,, poszewki na poduszke mistrza gier
W $wiecie roslin”
15.00 — 15.30 Kuchcikowo - Gofry Kuchcikowo — popcorn Kuchcikowo — koktajl Swieto Holi.
OWOCOWOY
16.00 - 16.30 | Rozchodzenie si¢ dzieci Rozchodzenie si¢ dzieci Rozchodzenie si¢ dzieci Powrot z wycieczki Rozchodzenie si¢ dzieci

ok. 16.00

Plan zaje¢ jest uzalezniony od warunkow atmosferycznych i zaangazowania uczestnikow




