Projekt edukacyjny ,,Bajki — Pomagajki”. Magiczna moc bajkoterapii.

Projekt ,,Bajki - pomagajki” skierowany jest do przedszkoli, przedszkoli integracyjnych,
przedszkoli specjalnych, ztobkow, klubikow dziecigcych, $wietlic, a nawet klas I-11l. Jest
zgodny z aktualnym kierunkiem polityki o$wiatowej: ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy. Gtownym zatozeniem projektu jest czytanie bajek, badz
stuchanie audiobookéw w czasie, kiedy nauczyciel uzna to za stosowne. Projekt jednak skupia
si¢ na konkretnych problemach dziecka: rozwijanie wiary we wlasne sity, poczucie
bezpieczenstwa w domu i poza nim, umiejetnos¢ wspotpracy, samodzielnosé, Ik przed czyms
nowym, przed dentystg, niech¢¢ do jedzenia, odmiennos¢, ,,sztuka” przegrywania, kiotnia
rodzicow, rozwod, strata bliskiej osoby. Czytanie bajek terapeutycznych to jedyne,

najwazniejsze zadanie tego projektu.

Autorzy projektu : Sylwia Skirzewska i Matgorzata Szczepaniak — nauczyciele wychowania

przedszkolnego.
Koordynatorzy szkolni: Aneta Czyz - Roszak i Justyna Margiel.

Cel gléwny: glownym celem bajkoterapii jest ochrona i wzmacnianie rozwoju psychicznego
dziecka.

budowanie wiary we wlasne umiejetnosci.
Cele szczegolowe:

e Dbudowanie wiary we wlasne umiejgtnosci, ksztattowanie poczucia pewnosci siebie,

e rozwijanie umiejetnosci dbania 1 troski o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo w czasie
pobytu w domu i poza nim,

e ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu,

e ksztaltowanie postawy zaufania wobec pracownikoéw policji, strazy pozarnej, stuzby
medycznej,

e znajomos¢ numerdéw telefonow alarmowych,

e rozwijanie umiej¢tnosci doceniania wzajemnej pomocy,

e wspoOlpracy w grupie,

e budowanie pozytywnej samooceny dziecka,

e nabywanie umiej¢tnosci rozpoznawania podstawowych emocji tj. rado$¢, lgk, smutek,

zto$¢, zaskoczenie,



e nabycie umiejetnosci nazywania przezywanych przez dzieci emocji podstawowych i
wyjasnienie, dlaczego czuje si¢ w taki, a nie inny sposob,
e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

e dostrzeganie warto$ci przyjazni w zyciu cztowieka.

Projekt rozpoczyna si¢ 1 wrzesnia 2022 roku i konczy 31 maja 2023 roku.



